
START

MÅL

Lørdag: 2 km fristil 11-12 år



START

MÅL

Lørdag: 3 km fristil 13-14 år



Lørdag: 5 km fristil 15-16 år (samme som HL løypa)
Søndag: 5 km fristil K jr (1 runde) og 10 km fristil M jr (2 runder) 

2 runder


